
Якщо ви починаєте погано почуватися через підвищення температури, кашель, 
задишку чи інші симптоми COVID-19:
•	 Негайно самоізолюйтеся й уникайте контактів з іншими особами.

•	 Зверніться до пункту діагностики COVID-19.

•	 За необхідності зверніться за медичною допомогою. 

•	 Зателефонуйте заздалегідь, перш ніж відвідувати 
лікаря або відділення невідкладної допомоги, щоб 
повідомити про можливий контакт із хворими на 
COVID-19 і про свої симптоми.

•	 Після прибуття уникайте контактів з іншими особами.

•	 Кілька постачальників медичних послуг у Південній 
Кароліні пропонують населенню варіанти дистанційних 
медичних консультацій. 

•	 Щоб отримати детальнішу інформацію, відвідайте сторінку 
www.scdhec.gov/telehealth.

Щоб отримати детальнішу інформацію, відвідайте 
сторінку scdhec.gov/COVID19. Щодо загальних запитань 
зателефонуйте на гарячу лінію за номером 1-855-472-3432.

Скільки має тривати ваша самоізоляція?

1.	 Якщо ви контактувати з особою, хворою на COVID-19, 
ваша самоізоляція має тривати 14 днів. Це найкращий 
спосіб запобігти подальшому поширенню захворювання. 
За певних умов період самоізоляції можна скоротити: 
упродовж цих 14 днів ви маєте стежити за симптомами й 
носити маску, якщо знаходитеся поруч з іншими людьми. 
Зверніться за місцем навчання або роботи й дотримуйтеся 
їхніх рекомендацій щодо тривалості самоізоляції.

	◦ Період самоізоляції можна завершити через 10 днів 
після останнього контакту з особою, хворою на 
COVID-19, якщо у вас немає симптомів захворювання.

	◦ Самоізоляцію також можна завершити через 
7 днів після останнього контакту з особою, 
хворою на COVID-19, якщо результат тестування 
зразку на COVID-19, зібраного не пізніше 5-го дня 
періоду самоізоляції, негативний і симптоми 
захворювання відсутні.

2.	 Якщо ви живете з особою, хворою на COVID-19, ваша 
самоізоляція починається з моменту, коли хвора особа зможе 
ізолюватися від вас (в окремій кімнаті з окремим санвузлом) 
АБО завершить свій 10-денний період самоізоляції.  

3.	 Самоізоляція може не знадобитися, якщо до вас 
застосовується один із наведених далі сценаріїв.

	◦ Якщо ви хворіли на COVID-19 за останні 90 днів і зараз 
повністю здорові, вам не потрібно самоізолюватися 
(принаймні якщо у вас немає симптомів).

	◦ Якщо минуло 2 повні тижні з моменту повної вакцинації 
проти COVID-19, вам не потрібно самоізолюватися 
(принаймні якщо у вас немає симптомів). Вам необхідно 
зробити тест через 5–7 днів після контакту із хворою 
особою, навіть якщо у вас немає симптомів, і носити 
маску поруч з іншими людьми ще 14 днів після контакту 
або до того моменту, поки ви не отримаєте негативного 
результату тесту.
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COVID-19
Рекомендації для осіб, які мали близький контакт із хворими на COVID-19

Під час самоізоляції:

1.	 Залишайтеся вдома й уникайте контактів з іншими особами.

2.	 Не відвідуйте місце роботи або навчання.

	◦ Перш ніж повернутися на роботу або до навчання, 
обговоріть свою ситуацію з роботодавцем або 
керівництвом навчального закладу. 

	◦ DHEC не надає документації у зв’язку з поверненням 
до роботи чи навчання. Рекомендації для бізнесу й 
навчальних закладів щодо COVID-19 дивіться на  
scdhec.gov/covid19.  

3.	 Не користуйтеся громадським транспортом, таксі або 
сервісами подорожей із попутниками.

4.	 Якщо ви не можете уникнути контакту з людьми, носіть 
маску й дотримуйтеся безпечної дистанції — щонайменше  
6 футів (2 метри).

5.	 Вам необхідно негайно зробити тест на COVID-19, навіть 
якщо ви почуваєтеся добре. Якщо результати вашого 
тесту на COVID-19 негативні, ви все одно повинні пройти 
повний період самоізоляції. Якщо у вас протягом періоду 
самоізоляції з’являться симптоми COVID-19, вам також 
потрібно зробити тест. 

6.	 Спостерігайте за симптомами й дотримуйтеся правил гігієни.

	◦ Стежте за такими симптомами COVID-19, як 
підвищення температури, кашель, задишка тощо. 
Якщо ви завершуєте самоізоляцію на 7-й чи 10-й день, 
продовжуйте стежити за симптомами до 14-го дня після 
останнього контакту з особою, хворою на COVID-19.

	◦ При кашлі або чиханні прикривайте рот і ніс серветкою 
або рукавом (не руками).

	◦ Часто мийте руки водою з милом протягом щонайменше 
20 секунд або використовуйте дезінфекційний засіб для 
рук на спиртовій основі з вмістом спирту від 60 до 95%.

Якщо ви контактували з особою, хворою на нову коронавірусну інфекцію (COVID-19), ви також могли захворіти на COVID-19. 
Задля вашої безпеки й безпеки інших осіб Департамент охорони здоров'я й навколишнього середовища (DHEC) рекомендує вам 
дотримуватися наведених нижче правил самоізоляції. 


